这是一种测量变压器绕组直流电阻的最简单的方法。在被试电阻通以直流电流，用合适量程的毫伏表或伏特表测量电阻上的降压，然后根据欧姆定律计算出电阻，即为降压法。
    为了减小接线所造成的测量误差，测量小电阻（1Ω以下）时，采用图7-12(a)所示接线，测量大电阻（1Ω及以上）时，采用下图所示接线。
    按图7-12(a)接线时，考虑电压表PV内阻rv的分路电流Iv，则被试绕组电阻应为
      R'＝U／(I﹣IV)＝U／(I﹣U／rV)
    实际上，现场测量一般均以R＝U／I计算，则绕组电阻测量误差为(R／rV)×100%，R越小，误差越小，所以此种接线适用于小电阻。
                   
                             降压法测量变压器直流电阻接线图
                                               (a)测量小电阻；                      (b)测量大电阻
  按图7-12(b)接线时，考虑电流表PA电阻rA上的电压降，则被试绕组电阻应为：  R'＝(U﹣I／rV)／I ， 若仍以R＝U／I计算，绕组实际电阻应减去差值α＝rA，绕组电阻测量误差为(rA／R)×100%，R越大，误差越小，所以此种接线适用于测量大电阻。
    降压法所用的直流电源，可采用蓄电池，精度较高的整流电源、恒电流等。
    由于变压器绕组电感较大，所以测量时必须注意在电源电流稳定后，方可接入电压表进行读数；而在断开电源前，一定要先断开电压表，以免反电动势损坏电压表。
    降压法虽然比较简单，但准确度不高，灵敏度偏低，厂家与运行部门多采用电桥法测量绕组直流电阻。
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